NOVITà editoriale

Gli autori sono lieti di annunciare l’uscita del libro 

Allenare in condizioni difficili.

Chi è interessato può contattarli ai seguenti numeri:

SEMPRINI Giorgio 3388073814;

TACCHINI Daniele 3472309378.

UN TESTO RICCO DI ESERCITAZIONI CHE CONSENTE ALL'ALLENATORE DI POTER FAR FRONTE A QUALSIASI TIPO DI SITUAZIONE STRAORDINARIA CON COMPETENZA E LUCIDITà.

IL LIBRO, PRESENTATO DA CESARE PRANDELLI E LORENZO MINOTTI è UTILISSIMO PER L'ALLENATORE CHE DEVE SAPER FAR FRONTE ALLE SEGUENTI PROBLEMATICHE:
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MANUALE PRATICO PER ALLENATORI
ALLE PRESE CON LE PROBLEMATICHE:
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1. POCHI GIOCATORI.

1.1 - 6 GIOCATORI SENZA PORTIERE,

1.2 - 6 GIOCATORI ED UN PORTIERE,

1.3 - 6 GIOCATORI E 2 PORTIERI,

1.4 - 7 GIOCATORI SENZA PORTIERE,

1.5 - 7 GIOCATORI ED UN PORTIERE,

1.6 - 8 GIOCATORI

1.7 - 7 GIOCATORI E 2 PORTIERI

1.8 - 8 GIOCATORI E 2 PORTIERI.

2. POCO SPAZIO.

2.1 - FINO A 10 X 10 METRI

2.2 - FINO A 15 X 15 METRI

2.3 - FINO A 25 X 25 METRI

2.4 - SU UN QUARTO DI CAMPO.

3. POCO TEMPO.

3.1 - FINO A 15’,

3.2 - FINO A 20’,

3.3 - FINO A 25’.

4. POCO MATERIALE.

4.1 - POCA ATTREZZATURA,

4.2 - UNA PORTA,

4.3 - POCHI PALLONI,

4.4 - SENZA PORTE.

A COMPLETARE OGNI CAPITOLO SONO PRESENTI ALCUNI ESEMPI DI SEDUTE DI ALLENAMENTO SIA PER LE CATEGORIE DEL SETTORE GIOVANILE SIA PER I DILETTANTI

PREZZO 


Euro 25,00








