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L’Accademia dei Portieri di Calcio

8° STAGE DI AGGIORNAMENTO PER

PREPARATORI DI PORTIERI DI CALCIO
S. Cristina e Bissone (PV), Lunedi 23 Aprile 2012 1 Accademia dei

Portieri di Calcio, la Societa Atletica del Po e Portieridicalcio.it con il Patrocinio della

Provincia di Pavia e del Comune di S. Cristina e Bissone (PV), Assessorato istruzione, sport e
mondo giovanile ORGANIZZANO 8° Stage di aggiornamento per preparatori di portieri di
calcio che si terra nella giornata di Lunedi 23 Aprile 2012 presso il Centro Sportivo di S.
Cristina e Bissone (PV).

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE
Ore 9.30 -10.00 Ritrovo presso centro sportivo e registrazione partecipanti

Ore 10.00 — 11.00 Prof. Maurizio FARINA Diplomato ISEF
> Esperienze di preparazione atletica in acqua (Argomento trattato in aula presso la
sala del Museo Contadino adiacente il centro sportivo).

Ore 11.00 — 12.30 Pietro SPINOSA  Preparatore dei Portieri CHIEVO VERONA serie A
> USCITE BASSE: Didattica, tecnica e situazione di gioco

Ore 14.00 — 15.00 Dott. Fabrizio BRUSORIO  Laureato in Scienze Motorie e Posturologia
Clinica, Collaboratore Tecnico F.I.G.C., docente ai corsi UEFA B
»> VIDEO ANALISI Nuove competenze metodologiche sull’allenamento dei
portieri attraverso ’applicazione della video-analisi in via di diffusione nel
mondo del calcio

Ore 15.15 — 17.00 Marco BIZZARRI Ex portiere di serie A (Ascoli e Verona) - Preparatore dei portieri
LUGANO serie A Svizzera e PARMA settore giovanile
> LA TECNICA DI PARATA Parata in movimento, doppia parata, azione

coordinativa e differenziazione motoria .

Numero massimo consentito di 100 partecipanti. esercitazioni verranno

Durante la manifestazione sara vietato effettuare riprese filmate. eseguite al coperto

Al termine della manifestazione verra rilasciato DVD sull’allenamento dei portieri e attestato di partecipazione.

I contributo spese per la partecipazione allo stage e di € 40,00 (incluso pranzo presso il centro
sportivo). Per motivi organizzativi si richiede versamento quota all’atto dell’iscrizione.
Per informazioni e iscrizioni: info@accademiaportieri.it oppure cell. 320-0240592 Massimo



